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■調査目的
・対象者に対し、夫婦としての現状の「気持ち」、「暮らし」、「コミュニケーション」などの実態とともに

  「いい夫婦の日」の認知などについて把握することを目的とする。

■調査対象者
・地域：全国
・性別：男女
・20歳以上の既婚者

■調査方法
・インターネット調査
  アイブリッジ株式会社が運営するアンケート専門サイト「Freeasy（フリージー）」を用いたＷｅｂアンケート方式

■調査期間
・2023年9月4日（月）～2023年9月8日（金）

■有効回答数
・1,000サンプル
・内訳
男性：500サンプル 女性：500サンプル
20代：200サンプル 30代：200サンプル 40代：200サンプル 50代：200サンプル 60代以上：200サンプル

調査概要
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調査結果
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１．交際期間 （全数ベース N=1,000 単一回答）

あなた方ご夫婦は、ご結婚前にどのくらいの間お付き合いされていましたか？（お答えは1つ）

どの年代も１～２年の交際期間が多く、他の期間もどの年代もほぼ同様の傾向を示すが、高齢者に交際期
間の短い期間が顕著なのはお見合い結婚の世代が多く含まれているからであろう。
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半年未満 半年～1年未満 1年～2年未満 2年～3年未満 3年～5年未満 5年以上

全体 10% 21% 27% 17% 12% 13%

20代 11% 18% 27% 15% 16% 13%
30代 8% 17% 30% 20% 13% 12%
40代 9% 22% 25% 18% 10% 16%
50代 7% 22% 24% 22% 13% 12%
60代以上 17% 26% 27% 12% 7% 11%
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２．夫婦仲について （全数ベース N=1,000 単一回答）

夫婦仲は円満だと思いますか？（お答えは1つ）

毎年のアンケートと同様の結果となり、４０代で「不満」の比率が増加する傾向があるが、まさに個人の生
涯をたどるように、アツアツの仲で始まり、育児、子供の教育、出世、転職などによるすれ違いや倦怠感が
訪れるも、定年、病気、介護、そして妥協やあきらめにより夫婦仲を取り戻すといったところか。
「まったく不満」の人たちは４０代で不満のピークに達し離婚ということでアンケート対象から消え、５０代
で「円満、まあ円満」数値が元に戻っていくとも考えられる。

Page 5

円満 まあ円満 どちらともいえない あまり円満ではない まったく円満ではない

全体 28% 43% 18% 5% 6%

20代 38% 40% 13% 4% 5%
30代 25% 41% 23% 5% 6%
40代 28% 37% 18% 8% 9%
50代 22% 51% 16% 5% 6%
60代以上 28% 43% 18% 5% 6%
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３．コロナによる夫婦関係の変化 （全数ベース N=1,000 単一回答）

コロナ禍の影響で、ご夫婦の関係に変化はありましたか？（お答えは1つ）

コロナ禍の中での好ましい変化は、オンラインシステムの充実と若い夫婦の理解・愛情が深まったことか。
コロナは収束に向かいつつあるが、夫婦仲はより密になっていってほしいものである。
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仲が良くなった
少し仲が
良くなった

変化はない
少し関係が
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関係が悪化した

全体 7% 10% 77% 4% 2%

20代 14% 15% 64% 5% 2%

30代 10% 16% 65% 6% 3%
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60代以上 5% 6% 83% 4% 2%
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４．夫婦円満に大切だと思うこと （全数ベース N=1,000 複数回答）

夫婦が円満であるために、大切だと思うことは何ですか？（お答えはいくつでも）

複数回答であり、どの年代も同じような傾向を示しているが、６０代以上に「話をする・聞く」「信頼する」
「約束を守る」「嘘をつかない」が他の年代より顕かに高いのは身につまされる思いの人が多いのではな
いか。
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全体 72% 49% 44% 40% 39% 38% 35% 29% 29% 29% 23% 21% 20% 19% 18% 15% 13% 1%

20代 64% 53% 36% 44% 36% 42% 40% 29% 36% 31% 34% 32% 32% 21% 20% 24% 18% 1%

30代 68% 41% 40% 34% 34% 37% 35% 27% 28% 30% 37% 24% 22% 16% 19% 13% 16% 1%

40代 72% 43% 42% 34% 38% 39% 35% 26% 25% 22% 25% 20% 21% 21% 13% 12% 7% 1%

50代 78% 48% 49% 43% 39% 35% 29% 32% 33% 25% 12% 16% 16% 19% 17% 13% 14% 1%

60代以上 80% 59% 53% 46% 47% 36% 35% 34% 26% 38% 6% 11% 12% 17% 19% 16% 9% 3%
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５． 夫婦で一緒にしていること （全数ベース N=1,000 複数回答）

普段ご夫婦で一緒にされていることは何ですか？（お答えはいくつでも）

複数回答であるが、昨年のアンケート結果に比べれば各項目にまんべんなく分散している傾向がある。
国内旅行はもとより外出への制限がなくなった結果であろう。ただ、「一緒にしたいことはない」に投票し
た人が２割もいるということは、他の項目には投票していないであろうから、夫婦仲がいいか悪いかはわ
からないが、ちょっと気になるところである。

国内旅行 外食
自宅での
食事

買い物 ドライブ 海外旅行
一緒にし
たいこと
はない

散歩
映画・コン
サートな
どの鑑賞

料理 晩酌
料理以外
の家事

ボウリン
グ・カラオ
ケなどの
レジャー

スポーツ ゲーム 習い事 その他

全体 48% 33% 29% 29% 27% 21% 21% 19% 19% 15% 14% 13% 11% 9% 6% 3% 2%

20代 46% 32% 31% 31% 29% 27% 9% 25% 22% 19% 23% 18% 18% 12% 15% 4% 2%

30代 43% 33% 29% 33% 23% 18% 17% 19% 20% 17% 15% 14% 10% 13% 10% 5% 1%

40代 42% 32% 30% 33% 28% 20% 27% 19% 17% 17% 14% 13% 9% 9% 3% 2% 2%

50代 52% 31% 30% 27% 28% 18% 26% 13% 18% 13% 10% 12% 7% 8% 2% 3% 4%

60代以上 57% 37% 28% 24% 27% 21% 25% 22% 19% 11% 6% 8% 10% 6% 0% 2% 1%
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６．今後夫婦で一緒にしたいこと （全数ベース N=1,000 複数回答）

今後ご夫婦で一緒にしたいことは何ですか？（お答えはいくつでも）

前項「一緒にしていること」と同様の傾向だが、４０代が複数回答にもかかわらず、ほとんどの項目で他の
年代より低く、「一緒にしたいことはない」が圧倒的に多い３割を示している。「和して同ぜず」の故事もあ
るが、お互いを尊重しながら「いい夫婦」であってほしいものである。
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全体 49% 34% 29% 29% 26% 22% 20% 20% 17% 13% 13% 11% 8% 7% 2% 1% 21%

20代 50% 37% 40% 32% 35% 29% 25% 26% 28% 18% 20% 22% 17% 16% 3% 1% 14%
30代 50% 32% 32% 33% 25% 21% 24% 26% 27% 17% 17% 14% 10% 11% 5% 1% 15%
40代 34% 25% 23% 20% 18% 14% 16% 13% 13% 9% 9% 6% 6% 3% 1% 1% 30%
50代 50% 37% 29% 28% 28% 22% 18% 21% 10% 14% 9% 8% 5% 5% 1% 1% 23%
60代以上 60% 37% 23% 31% 24% 23% 21% 17% 8% 8% 9% 4% 4% 1% 2% 2% 22%
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７．パートナーから記念日に贈られたいプレゼント （全数ベース N=1,000 複数回答）

「いい夫婦の日」などの記念日にパートナーから贈られたいプレゼントは何ですか？（お答えはいくつでも）

手近なモノ・コトで満足できるということだが、２０代・３０代では「ジュエリー」「バッグ」等の物欲も強そう
だ。「どんなものでも嬉しい」は素直な感動と理解できるが、「何もいらない」が４割を占めるのは「モノよ
り気持ち」と解釈するか、「どうでもいい」と解釈するかでおおきな違いがある。

Page 10

15%

13%

11% 10%

8% 8%
6% 6%

4%
3%

1%

20%

38%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

スウィーツ・
お菓子

外食 手料理 旅行
ジュエリー・
アクセサ
リー

バッグ・財
布

洋服 花 お酒
手紙・ハン
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全体 15% 13% 11% 10% 8% 8% 6% 6% 4% 3% 1% 20% 38%

20代 16% 16% 11% 10% 12% 11% 9% 7% 7% 6% 2% 26% 24%

30代 22% 14% 20% 13% 12% 13% 9% 9% 4% 2% 2% 18% 31%

40代 14% 11% 10% 6% 7% 6% 5% 3% 4% 2% 0% 21% 44%

50代 12% 15% 8% 9% 4% 5% 3% 7% 4% 3% 2% 17% 47%

60代以上 14% 10% 6% 15% 4% 4% 4% 3% 3% 3% 1% 20% 46%
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８．ちょっといい日のごほうびについて （全数ベース N=1,000 単一回答）

日常のちょっといい日にごほうびが欲しいと感じることはありますか？（（お答えは1つ）

全体の半数が「日常のちょっといい日にごほうびが欲しい」と回答し、特に20代～30代は7割近くに上っ
た。
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９．ごほうびとしてのプレミアムビールについて（全数ベース N=1,000 単一回答）

ちょっといい日のごほうびとしてプレミアムビールは適していると思いますか？（お答えは1つ）

お酒を飲む方にとって半数以上がいつもよりちょっとだけ特別だけど、そこまで肩肘張らずに気軽に楽し
めるビールとしてプレミアムビールを選んだ。記念日などでの祝杯や週末のホッとする一息に自分へのご
ほうびとして飲んでいただきたい。
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１０．プレゼント予算 （全数ベース N=1,000 単一回答）

パートナーに贈るプレゼント予算はいくらですか？（お答えは一つ）

一概にはいえないが、意外と皆さん財布の紐が固い。歳をとるにつれて感動創造もおろそかになっていく
のだろうか。
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0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%



Copyright (C) 2015 Asahi Advertising inc. All Rights Reserved

１１．「いい夫婦の日」の認知状況 （全数ベース N=1,000 単一回答）

あなたは「いい夫婦の日」をご存じですか？（お答えは一つ）

各種記念日調査でつねにトップクラスの知名度であり、年代的にも大きな偏りがなく、９割近くの人が認
知している。
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総括

「いい夫婦の日」が定着したのは、単なる語呂合わというのがかえって覚えやすいということであろう。ただし、国民の祝日で

ある「勤労感謝の日」の前日であるということも制定理由の一つであり、「いい夫婦の日」を祝いやすいことも定着した要因で

ある。１１月２２日は年間を通して婚姻届けの最も多い日であり、自治体もその受付対応にいろいろ工夫を凝らしてるところも

ある。この日に届け出ると離婚率も非常に低いという都市伝説もあるが、それはむしろ夫婦の気遣いと努力に負うところが大

きい。

かつてバブル経済の頃には高価なプレゼントの交換といったジュエリー・ファッション・食品業界等の販促活動も盛んであっ

たが、モノからコトへの時代となり、アンケートによるとプレゼント予算は１万円前後が多く、「プレゼントはあげない」が半数近

くある。コロナ禍も収束にむかいつつあり、閉塞感からの解放で、夫婦で旅行や外食、スポーツといった項目が投票数を増やし

ている。

コロナ禍という外圧によってではあるが、私たちはこの数年間で夫婦の関係、そして家族のきずなというものを見直し、考え

、充実していくチャンスを与えられた。リモートやAIといった無機質な方向へ世の中が向かう中、本来の豊かな感情を持った

真の夫婦のあり方を考え、実践していく必要を痛感させられる。夫婦円満、家族団らんこそ地域コミュニケーションの充実、そ

して、社会の平和、世界の安穏に連なっていくと思われる。
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本件に関するお問い合わせ先

「いい夫婦の日」をすすめる会事務局

https://fufu1122.com/

一般社団法人 日本メンズファッション協会

東京都渋谷区神宮前３－１５－１０ 原宿ハイツ２０１号室

TEL ０３－５４１２－２３３０ E-mail info@fufu1122.com
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