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■調査目的
・対象者に対し、夫婦としての現状の「気持ち」、「暮らし」、「コミュニケーション」などの実態とともに
「いい夫婦の日」の認知などについて把握することを目的とする。

■調査対象者
・地域：全国
・性別：男女
・20歳以上の既婚者

■調査方法
・インターネット調査
アイブリッジ株式会社が運営するアンケート専門サイト「Freeasy（フリージー）」を用いたＷｅｂアンケート方式

■調査期間
・2025年9月10日（水）～2025年9月17日（水）

■有効回答数
・1,000サンプル
・内訳
男性：500サンプル 女性：500サンプル
20代：200サンプル 30代：200サンプル 40代：200サンプル 50代：200サンプル 60代以上：200サンプル

調査概要
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調査結果
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１．「いい夫婦の日」の認知状況 （全数ベース N=1,000 単一回答）

あなたは「いい夫婦の日」をご存じですか？（お答えは一つ）

数ある日本の記念日の中でつねにトップクラスの知名度を誇る。月日までの認知度が高いのは、「１１２２
＝いいふうふ」の語呂合わせによるが、翌日が「勤労感謝の日」で必ず休日になるという日にち設定でも
ある。昨今では入籍日として選ぶカップルも増え、「いい夫婦の日」＝結婚記念日という夫婦も増加傾向に
ある。
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知っている
聞いたことはあるが
いつかは知らない

知らない

全体 65.8% 21.4% 12.8%

20代 61.0% 21.0% 18.0%

30代 67.5% 18.5% 14.0%

40代 64.0% 23.0% 13.0%

50代 74.5% 15.0% 10.5%

60代以上 62.0% 29.5% 8.5%
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２．交際期間 （全数ベース N=1,000 単一回答）

あなた方ご夫婦は、ご結婚前にどのくらいの間お付き合いされていましたか？（お答えは1つ）

どの年代でも１～２年の交際期間が多く、年代を問わずほぼ同様の傾向を示しているが、２０代と６０代以
上には半年未満が二桁と特異な傾向がみられる。特に２０代では結婚相談所やマッチングアプリなど、な
るべく早い「結婚」を求める人同士が出会える場が増えているものと思われる。

Page 6

半年未満 半年～1年未満 1年～2年未満 2年～3年未満 3年～5年未満 5年以上

全体 9.5% 20.8% 27.6% 17.7% 10.9% 13.5%

20代 13.5% 14.0% 31.5% 19.0% 10.0% 12.0%

30代 8.0% 23.0% 28.5% 15.5% 10.5% 14.5%

40代 7.5% 21.5% 24.0% 19.0% 11.5% 16.5%

50代 8.5% 16.0% 28.0% 19.5% 12.0% 16.0%

60代以上 10.0% 29.5% 26.0% 15.5% 10.5% 8.5%



３．夫婦の出会いについて （全数ベース N=1,000 単一回答）

あなた方ご夫婦は、どのように出会われましたか？（お答えは1つ）

「職場・取引先」が多いのは、女性の職場進出のおかげだと思われるが、年代が下がるにつれて出会いの場
が多様化している。特にマッチングアプリは近年その割合が顕著に増えている。「その他」の回答の中には
「旅行先」、「ボランティア」、「飲食店」 、「ナンパ」等があった。
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職場・取引先 知人からの紹介 学校 習い事・サークル マッチングアプリ 結婚相談所
婚活イベント
街コン

その他

全体 32.7% 29.2% 10.3% 7.4% 7.9% 3.8% 3.8% 4.9%

20代 27.0% 22.0% 12.5% 9.5% 17.0% 3.0% 5.0% 4.0%

30代 25.5% 27.0% 11.5% 8.5% 13.5% 5.0% 5.5% 3.5%

40代 34.5% 27.0% 11.0% 8.5% 5.0% 4.5% 6.0% 3.5%

50代 37.0% 34.0% 7.5% 5.5% 4.0% 4.0% 2.5% 5.5%

60代以上 39.5% 36.0% 9.0% 5.0% 0.0% 2.5% 0.0% 8.0%



４．夫婦仲について （全数ベース N=1,000 単一回答）

夫婦仲は円満だと思いますか？（お答えは1つ）

概して結婚初期の２０代で「円満」と言い切れるのが３割以上を占めるのは当然だが、「まったく円満では
ない」が１割以上と他の年代より多いのは一過性の感情と推測したい…。一般的には子供もでき家族とし
ての関係もあり、「円満」「まあ円満」を足せば、年代が上がるにつれ割合も増え７割を超えるようになって
いく世のなか平和な傾向である。
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円満 まあ円満 どちらともいえない あまり円満ではない まったく円満ではない

全体 26.5% 41.2% 18.6% 6.8% 6.9%

20代 36.5% 26.0% 19.5% 6.5% 11.5%

30代 25.5% 38.5% 20.0% 9.0% 7.0%

40代 26.0% 41.0% 20.0% 7.0% 6.0%

50代 24.0% 47.0% 16.5% 6.5% 6.0%

60代以上 20.5% 53.5% 17.0% 5.0% 4.0%



５．夫婦円満に大切だと思うこと （全数ベース N=1,000 複数回答）

夫婦が円満であるために、大切だと思うことは何ですか？（お答えはいくつでも）

やはり日常の会話や気持ちを言葉にして伝えるなど夫婦のコミュニケーションが大切である。年代が上が
るにつれ「スキンシップ」より「程よい距離感」が大切になってくるもの。ただ、「約束を守る」「嘘をつかな
い」が６０代以上で突出しているのは、その反対の経験によるものか。
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話をする
聞く

一緒に食事
をする

程よい距離感
（干渉しすぎな

い）

二人で
出かける

信頼する
言葉にして
感謝を伝える

家事の分担 約束を守る
我慢しない
（不満を溜め
すぎない）

嘘をつかない
育児・子ども
の面倒をみる

言葉にして
愛情を伝える

プライバシー
を守る

スキンシップ
お互いの両親
を悪く言わな

い

同じ部屋で寝
る

一緒に晩酌
をする

その他

全体 69.3% 46.6% 44.1% 41.0% 39.5% 39.3% 35.9% 34.3% 30.0% 29.6% 23.1% 22.3% 20.7% 20.6% 16.2% 16.0% 13.3% 0.6%

20代 48.5% 41.5% 29.5% 35.5% 28.5% 29.5% 30.5% 20.0% 27.0% 23.0% 23.0% 23.5% 20.0% 24.5% 13.0% 17.5% 17.0% 0.5%

30代 65.0% 42.0% 34.5% 40.5% 34.5% 39.5% 40.5% 29.0% 27.0% 22.0% 37.5% 29.5% 20.5% 28.0% 15.5% 18.0% 9.0% 0.5%

40代 75.0% 44.0% 42.5% 36.0% 39.5% 41.5% 38.0% 36.5% 31.5% 28.0% 23.5% 25.0% 16.0% 26.5% 18.0% 17.5% 14.5% 1.5%

50代 78.5% 50.0% 55.0% 46.5% 41.5% 42.0% 33.0% 38.0% 33.0% 33.0% 18.5% 15.0% 21.5% 14.5% 17.5% 13.5% 12.5% 0.0%

60代以上 79.5% 55.5% 59.0% 46.5% 53.5% 44.0% 37.5% 48.0% 31.5% 42.0% 13.0% 18.5% 25.5% 9.5% 17.0% 13.5% 13.5% 0.5%



６． 夫婦で一緒にしていること （全数ベース N=1,000 複数回答）

普段ご夫婦で一緒にされていることは何ですか？（お答えはいくつでも）

「自宅での食事」が現役世代で半数に満たないのは、時間的なすれ違いであろうか。「海外旅行」は円安に
もかかわらず２０代と６０代以上で数値が高く、新婚旅行や子育てまでの身軽な期間、また熟年旅行が数
字を上げているのであろう。「夫婦でゲーム」は年代順に減っていくが、昨年まではゼロであった６０代以
上にも浸透してきている。
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買い物 自宅での食事 外食 国内旅行 ドライブ
料理以外の
家事

映画・コンサー
トなどの鑑賞

散歩 料理 晩酌 海外旅行
ボウリング・
カラオケなど
のレジャー

ゲーム スポーツ 習い事 その他
夫婦で一緒に
していること
はない

全体 50.2% 49.2% 47.0% 46.0% 30.2% 20.5% 20.2% 16.6% 15.4% 14.4% 11.9% 9.7% 7.5% 4.9% 0.8% 1.5% 15.0%

20代 46.0% 41.0% 37.5% 38.5% 32.5% 20.5% 21.0% 16.5% 15.0% 15.5% 14.0% 17.0% 11.5% 6.5% 1.5% 0.5% 16.0%

30代 48.0% 45.5% 47.5% 44.0% 27.0% 23.5% 20.0% 20.0% 23.5% 12.0% 9.5% 11.0% 11.0% 5.5% 2.0% 0.0% 16.5%

40代 56.5% 48.0% 43.5% 46.0% 30.5% 21.0% 20.5% 12.5% 21.5% 14.0% 9.5% 9.5% 8.5% 4.0% 0.0% 2.5% 15.5%

50代 48.5% 53.5% 54.0% 50.5% 26.5% 15.5% 21.0% 15.0% 8.0% 15.5% 9.0% 5.0% 5.0% 3.0% 0.0% 1.5% 14.5%

60代以上 52.0% 58.0% 52.5% 51.0% 34.5% 22.0% 18.5% 19.0% 9.0% 15.0% 17.5% 6.0% 1.5% 5.5% 0.5% 3.0% 12.5%



７．今後夫婦で一緒にしたいこと （全数ベース N=1,000 複数回答）

今後ご夫婦で一緒にしたいことは何ですか？（お答えはいくつでも）

複数回答ということもあり毎年同様の傾向を示し、国内旅行がトップに。「一緒にしたいことはない」が
２０％もあるのはどうしたことだろう。「その他」の回答には「家庭菜園」、「キャンプ」等が挙がった。
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国内旅行 外食 自宅での食事 買い物 ドライブ
映画・コンサー
トなどの鑑賞

散歩 海外旅行 料理 晩酌
料理以外の
家事

ボウリング・
カラオケなど
のレジャー

スポーツ ゲーム 習い事 その他
一緒にしたい
ことはない

全体 48.0% 36.7% 30.8% 31.7% 26.8% 23.3% 21.5% 20.9% 17.5% 15.4% 14.9% 13.4% 11.6% 8.0% 2.7% 1.1% 20.5%

20代 40.0% 32.0% 30.0% 31.5% 26.0% 23.0% 19.5% 21.5% 15.0% 15.5% 16.0% 17.0% 11.5% 12.5% 3.0% 1.0% 18.0%

30代 44.0% 34.5% 30.5% 32.0% 24.5% 25.0% 22.0% 19.5% 24.5% 20.0% 20.5% 19.5% 17.0% 13.5% 4.0% 0.0% 21.0%

40代 47.0% 36.0% 29.0% 35.0% 27.5% 22.0% 19.5% 21.5% 21.0% 16.0% 14.0% 13.0% 13.0% 9.5% 3.0% 2.0% 22.0%

50代 50.5% 43.0% 30.5% 29.5% 27.0% 24.0% 22.0% 19.0% 14.5% 12.5% 11.0% 7.0% 9.0% 3.0% 2.5% 0.0% 23.0%

60代以上 58.5% 38.0% 34.0% 30.5% 29.0% 22.5% 24.5% 23.0% 12.5% 13.0% 13.0% 10.5% 7.5% 1.5% 1.0% 2.5% 18.5%



８．パートナーから記念日に贈られたいプレゼント （全数ベース N=1,000 複数回答）

「いい夫婦の日」などの記念日にパートナーから贈られたいプレゼントは何ですか？（お答えはいくつでも）

複数回答であり、毎年同じような傾向であるが、概して若い世代の方がモノに託した気持ちを大切にする
ようだ。「何もいらない」は「モノより気持ち」ととるか「夫婦で節約」と解釈するか、「どうでもいい」という
ことなのかで大きな違いがある。
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スウィーツ・
お菓子

外食 旅行
ジュエリー・
アクセサリー

手料理 バッグ・財布 洋服 お酒 花
手紙・

ハンドメイド
その他

どんなもので
も嬉しい

何もいらない

全体 19.3% 14.5% 11.0% 10.2% 9.1% 8.6% 5.5% 5.1% 4.7% 2.9% 0.3% 21.0% 34.4%

20代 22.0% 13.0% 9.5% 11.5% 11.5% 9.0% 4.5% 6.5% 4.0% 3.5% 1.0% 21.5% 27.5%

30代 24.0% 18.5% 12.5% 15.5% 11.5% 12.5% 8.5% 3.5% 5.5% 4.0% 0.5% 19.5% 29.5%

40代 19.0% 11.5% 9.5% 11.5% 10.0% 9.0% 5.0% 7.5% 6.0% 5.0% 0.0% 18.5% 34.5%

50代 18.5% 14.5% 9.5% 7.0% 5.0% 7.0% 4.5% 3.5% 4.5% 1.5% 0.0% 24.0% 38.0%

60代以上 13.0% 15.0% 14.0% 5.5% 7.5% 5.5% 5.0% 4.5% 3.5% 0.5% 0.0% 21.5% 42.5%



９．ビールを飲みながらゆったりと過ごしたいと思う時間がありますか？ （全数ベース N=1,000 単一回答）

（お答えは1つ）

お酒を飲む人たちにとって、根っからのビール党や“とりあえず”派までビールは外せないアイテムである。
健康志向の高まる中、本来のアルコール度数が適度であり、ビール各社の新製品開発やマーケティング力、
そして楽しく旨そうに飲む雰囲気のコマーシャルの世界が相まって、日常の緊張を解きほぐす時間を演出
しているといえよう。
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はい いいえ お酒を飲まない

全体 46.5% 16.8% 36.7%

20代 38.0% 22.0% 40.0%

30代 40.0% 16.0% 44.0%

40代 48.5% 18.5% 33.0%

50代 55.5% 12.5% 32.0%

60代以上 50.5% 15.0% 34.5%



１０．「大人の嗜み」という言葉に興味がある（全数ベース N=1,000 単一回答）

（お答えは1つ）

抽象的な質問ではあるが、若い世代ほどテレビCMのテーマにもある「大人の嗜み」という概念に憧れが
あるということだろう。かつて「大人の嗜み」の代表的なツールは酒と煙草であったが、煙草は健康志向の
世で肩身が狭くなり、酒の飲み方、そのしぐさに「大人の嗜み」のイメージがあると思われる。
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はい いいえ

全体 42.2% 57.8%

20代 51.5% 48.5%

30代 42.5% 57.5%

40代 41.0% 59.0%

50代 39.0% 61.0%

60代以上 37.0% 63.0%



１１．プレゼント予算 （全数ベース N=1,000 単一回答）

パートナーに贈るプレゼント予算はいくらですか？（お答えは一つ）

毎年同様の傾向を示すが、やや低額化しているのは昨今の経済状況によるのかも。それにしても「プレゼ
ントはしない」が半数近く占めるのは寂しさを感じるが、Q.4で７割近くの夫婦が「円満」と答えたことを考
えると、贈り物もさることながら日頃の気遣いの積み重ねが重要なのだろう。
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0円～
1,000円未満

1,000円～
3,000円未満

3,000円～
5,000円未満

5,000円～
1万円未満

1万円～
3万円未満

3万円～
5万円未満

5万円以上
プレゼントは
しない

全体 3.1% 9.2% 14.7% 13.4% 9.1% 3.1% 1.0% 46.4%

20代 2.5% 11.5% 19.5% 11.0% 9.0% 4.5% 1.5% 40.5%

30代 4.5% 10.0% 15.0% 17.5% 8.5% 4.0% 1.5% 39.0%

40代 4.0% 10.5% 15.5% 11.0% 11.5% 4.0% 0.5% 43.0%

50代 2.5% 9.0% 9.5% 15.0% 8.0% 1.0% 0.0% 55.0%

60代以上 2.0% 5.0% 14.0% 12.5% 8.5% 2.0% 1.5% 54.5%



総括

テレビドラマや映画、小説等にも見られるように、封建時代の夫婦は「家」の格を重視し、跡継ぎ

ができるできないにこだわり、家長なり組織の上級者に決定権があり、本人同士の意志や感情が

無視されることも往々にしてあった。第二次世界大戦後になっても、「家柄」にこだわる婚姻も多

々あり、男女の知り合う機会も限られており見合い結婚も多くみられたが、高度成長期に合わせ

るかのように恋愛結婚の割合が増えていった。それにつれて「亭主関白」などという言葉も死語に

なり、現代では自由で明るく行動的な夫婦関係が一般的になり、子どもも含めて「食事」「旅行」「買

い物」など仲の良い家族が主流となっている。

そして昨今、デジタル化の波の中、若い世代の職場や学校での出会いが減少し、SNSやマッチン

グアプリを介した出会いや恋愛、結婚が確実に増えている。今後はAIによるカップリングが主流

になるのであろうか。「人生１００年」が現実となりつつある中、子どもが独り立ちした後の豊富な

経験と、経済的余裕を持った熟年夫婦のあり方にこそ、本来の夫婦であることの意味と充実感を

見出したいと思う。
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本件に関するお問い合わせ先

「いい夫婦の日」をすすめる会事務局

https://fufu1122.com/

一般社団法人 日本メンズファッション協会

東京都渋谷区神宮前３丁目１５－１０ 原宿ハイツ２０１号

TEL ０３－５４１２－２３３０ E-mail info@fufu1122.com
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